Resolucién de Aprobacion 11 75 del 31 de octubre de 2012
Resolucion de Aprobacion Media Técnica: 1263 del 7 de febrero de 2017
DANE: 105001006556 — NIT: 900585184-1

PLAN DE APOYO

ASIGNATURA/AREA: Educacion Fisica

FECHA:

PERIODO: II

GRADO: Octavo

NOMBRE DEL DOCENTE: Sebastian Orozco Osorio

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

FECHA DE SUSTENTACION:

INDICADOR DE DESEMPENO:

e Reconozco que el movimiento incide en mi desarrollo corporal.

e Relaciono técnicas de expresion corporal para la manifestacion y el control de mis emociones
en situaciones de juego y actividades fisicas.

e Aplico las reglas de deportes como el futbol de salén a través de la practica deportiva.

e Comprendo la importancia de la actividad fisica para una vida saludable.

e Reconozco la importancia de respetar las reglas de juego en el desarrollo de diversas
actividades fisicas y deportivas.

RECURSOS:

El plan de apoyo del area de educacion fisica, recreacion y deportes se realiza tedrico y practico.

TALLER:

1.
2.

3.

8.

9.

¢, Qué es el futbol de salon y cuales son sus principales caracteristicas como deporte de conjunto?
Explica brevemente el origen y la historia del fatbol de salon. ¢ En qué pais surgio y en qué contexto
se desarroll6?

¢, Cuantos jugadores conforman un equipo de futbol de sal6n durante el juego y que funciones tiene
cada uno?

¢, Qué es la conduccion del balén? Explica su importancia y menciona diferentes superficies del pie
gue pueden utilizarse para controlar y conducir el balén.

¢, Qué es el pase en fatbol de salén? Explica su importancia para el juego colectivo y menciona al
menos tres tipos de pase.

¢, Qué es el control o recepcién del balon? Explica por qué es importante realizar un buen control
antes de ejecutar una accién de juego.

Explica qué es el tiro o remate. Menciona al menos tres formas diferentes de rematar al arco y explica
en qué situaciones podria utilizarse cada una.

¢,Cudles son las principales dimensiones y caracteristicas de la cancha de futbol de salon? Realiza
un dibujo de la cancha y sefiala sus principales zonas y lineas.

Explica cinco reglas fundamentales del futbol de salén relacionadas con el saque de banda, saque
de esquina, saque de meta, faltas y sustituciones.

10.¢Qué es una falta acumulativa? Explica como funciona este sistema y qué consecuencias puede

tener para un equipo durante un partido.

Evaluacion:

e Eltaller debera entregarlo en hojas de block a manuscrito y se realizara la respectiva
sustentacion oral en la fecha que se establezca.

Criterios de aprobacion:

[tem Nota
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Taller escrito completo y sustentado

Practica de técnica y fisica del futbol de salon
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