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PLAN DE APOYO 
 

ASIGNATURA/AREA: Educación Física FECHA: 

PERIODO: II GRADO: Octavo  

NOMBRE DEL DOCENTE: Sebastián Orozco Osorio  

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 

FECHA DE SUSTENTACIÓN: 

INDICADOR DE DESEMPEÑO:  

 Reconozco que el movimiento incide en mi desarrollo corporal. 

 Relaciono técnicas de expresión corporal para la manifestación y el control de mis emociones 

en situaciones de juego y actividades físicas. 

 Aplico las reglas de deportes como el fútbol de salón a través de la práctica deportiva. 

 Comprendo la importancia de la actividad física para una vida saludable. 

 Reconozco la importancia de respetar las reglas de juego en el desarrollo de diversas 

actividades físicas y deportivas. 

RECURSOS:  

 
El plan de apoyo del área de educación física, recreación y deportes se realiza teórico y práctico.  
 
TALLER: 
1. ¿Qué es el fútbol de salón y cuáles son sus principales características como deporte de conjunto? 
2. Explica brevemente el origen y la historia del fútbol de salón. ¿En qué país surgió y en qué contexto 

se desarrolló? 
3. ¿Cuántos jugadores conforman un equipo de fútbol de salón durante el juego y que funciones tiene 

cada uno? 
4. ¿Qué es la conducción del balón? Explica su importancia y menciona diferentes superficies del pie 

que pueden utilizarse para controlar y conducir el balón. 
5. ¿Qué es el pase en fútbol de salón? Explica su importancia para el juego colectivo y menciona al 

menos tres tipos de pase. 
6. ¿Qué es el control o recepción del balón? Explica por qué es importante realizar un buen control 

antes de ejecutar una acción de juego. 
7. Explica qué es el tiro o remate. Menciona al menos tres formas diferentes de rematar al arco y explica 

en qué situaciones podría utilizarse cada una. 
8. ¿Cuáles son las principales dimensiones y características de la cancha de fútbol de salón? Realiza 

un dibujo de la cancha y señala sus principales zonas y líneas. 
9. Explica cinco reglas fundamentales del fútbol de salón relacionadas con el saque de banda, saque 

de esquina, saque de meta, faltas y sustituciones. 
10. ¿Qué es una falta acumulativa? Explica cómo funciona este sistema y qué consecuencias puede 

tener para un equipo durante un partido. 
 
 
Evaluación:  
 

 El taller deberá entregarlo en hojas de block a manuscrito y se realizará la respectiva 
sustentación oral en la fecha que se establezca.  

 
Criterios de aprobación: 
 

Ítem Nota 
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Taller escrito completo y sustentado  

Practica de técnica y física del fútbol de salón    
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